
 
 

Casella Postale 68 
6874 Castel San Pietro 

REGOLAMENTO 
 

RASSEGNA DEL PIATTO NOSTRANO 
DELLA VALLE DI MUGGIO  

 

La Rassegna, promossa dalla Pro Valle di Muggio (P.V.M), ha lo scopo di attirare l'attenzione 
sull'offerta gastronomica del nostro territorio ed è quindi l’occasione per promuovere gli esercizi 
vallerani e i prodotti regionali. 
 

1. Possono partecipare all’iniziativa gli esercenti facenti parte del comprensorio della P.V.M. situati 
nei Comuni di: Balerna, Breggia, Castel San Pietro, Morbio Inferiore e Vacallo.  
A partire dal 2019 viene data la possibilità di partecipare alla Rassegna anche ai ritrovi situati 
sulla strada che da Castel San Pietro porta sulla montagna del Generoso (Comune di Mendrisio). 

 

2. La Rassegna del Piatto Nostrano della Valle di Muggio ha la durata di tre settimane. 
 

3. Gli esercenti che aderiscono alla “Rassegna” propongono un menu composto da: un piatto 
nostrano e un primo, formaggini della Valle e/o il dolce (vedi Ricettario). Nel libretto 
promozionale i menu verranno menzionati in dialetto. Nel caso in cui due o più esercenti 
dovessero proporre lo stesso piatto principale questo sarà attribuito al ristorante che già lo 
aveva l’anno precedente o al primo iscritto (data del timbro postale); gli altri verranno invitati 
ad utilizzare la loro proposta di riserva. 

 

4. Formaggini e vini: tutti gli esercenti sono invitati a proporre i formaggini della Valle, in 
alternativa o in aggiunta al dolce. Quanto al vino, si dovrebbe proporne almeno uno 
proveniente dai Comuni sopra citati da accompagnare al piatto nostrano.  

 

5. Gli esercenti possono partecipare tutti i giorni della durata della Rassegna oppure limitarsi ad 
alcuni giorni fissi che devono essere specificati. 

 

6. Il prezzo del piatto nostrano, bibite escluse, non dovrà superare i CHF 49.- 
 

7. La tassa d'adesione alla Rassegna è di CHF 150.00. 
L'importo deve essere versato anticipatamente. 

 



8. Gli esercenti iscritti riceveranno un determinato numero di libretti nel corso del mese di ottobre: 
questi sono da utilizzare immediatamente in quanto sono il mezzo promozionale più efficace 
della Rassegna. 

 

9. Ogni esercente riceverà delle cartoline di partecipazione al concorso da consegnare 
esclusivamente ai clienti che sceglieranno il menu della Rassegna. Al termine della 
manifestazione per ogni ristorante sarà estratto a sorte un vincitore, tra coloro che avranno 
partecipato alla Rassegna, che riceverà un premio.  
I proprietari dei ritrovi pubblici e i loro familiari così come i membri del Comitato PVM che 
consumano i menù della rassegna, possono riempire e depositare nell’urna la cartolina ma non 
verranno tenuti in considerazione per la premiazione.  
La PVM. definirà sia i premi dei vincitori di ogni ristorante o eventuali altri premi che potranno 
essere messi in palio e si assumerà le relative spese. Saranno pure assunte dalla PVM le spese 
relative alla stampa delle locandine e gli altri costi promozionali. 

 

10. Gli esercenti iscritti possono abbinare delle manifestazioni collaterali (serate musicali, 
animazioni, ecc.) per incrementare l’affluenza durante il periodo della Rassegna segnalando 
tempestivamente l’iniziativa agli organizzatori. 
È vietato invece svolgere e pubblicizzare altre manifestazioni di carattere gastronomico durante 
il periodo della Rassegna.  

 

11. Gli esercenti s’impegnano a ritornare alla PVM il formulario d’adesione entro il termine stabilito: 
(fa stato la data del timbro postale).   
Si prega per cortesia di rispettare il termine! 

 

 

 

         Luglio 2025 
 



Pro Valle di Muggio 
Rassegna del Piatto Nostrano 
Casella Postale 68 
6874 Castel San Pietro 

FORMULARIO DI ADESIONE ALLA RASSEGNA DEL PIATTO NOSTRANO 2025 

Nome dell’esercizio: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Indirizzo completo: 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 

N° di telefono: 
…………………………………………………………………………….. 

N° di telefono per le prenotazioni: 
…………………………………………………………………………….. 

e-mail:
…………………………………………………………………………….. 

Sito Internet: 
…………………………………………………………………………….. 

Menu proposto (in dialetto): 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 

Menu alternativo (in dialetto): 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 

Prezzo CHF (bibite escluse): 
…………………………………………………………………………….. 

Prezzo CHF (bibite escluse): 
…………………………………………………………………………….. 

Posti disponibili (n° di persone che possono essere servite 
effettivamente) 

…………………………………………………………………………….. 

Giorni di chiusura: (*) 
…………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….. 

Giorni della settimana in cui verrà proposto il Piatto della Rassegna: (*) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Solo su prenotazione: SI ☐ NO ☐
Osservazioni: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(*) indicare solo la sigla – LU MA ME GI VE SA DO, P per Pranzo e C per Cena 

Luogo e data: …………………………………………………… timbro e firma ………………………………………………………. 
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